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Validação da versão brasileira do questionário genérico
de qualidade de vida short-form 6 dimensions (SF-6D Brasil)

Validation of the brazilian version of the generic six-dimensional
short form quality of life questionnaire (SF-6D Brazil)

Resumo  Objetivo: O presente estudo tem por

objetivo apresentar a tradução e a validação do

questionário SF-6D (Short-Form 6 dimensions)

para o contexto brasileiro, com base no modelo e

na versão desenvolvida no Reino Unido em 2002.

Métodos: Estudo observacional e transversal. Fo-

ram aplicados os instrumentos de avaliação de

qualidade de vida: HAQ (Health Assessment Ques-

tionaire), SF-36, EQ-5D (EuroQol-5D) e SF-6D

(versão de 2002). Estatísticas descritivas e coefi-

cientes de correlação foram usados para a análise

dos dados. Resultados: Foram avaliados 200 paci-

entes portadores de artrite reumatóide, com mé-

dia de idade de 49,22 anos, tempo medido de doen-

ça de 11,16 anos e HAQ médio de 1,02. As prefe-

rências mensuradas pelo SF-6D, pelo EQ-5D e

pelas técnicas de EVA (escala visual analógica),

TTO (time trade-off) e SG (standard gamble)

apresentaram correlações significativas entre si,

com coeficientes de Pearson variando de 0,19 a

0,66 (p < 0,01). Conclusão: O questionário SF-

6D Brasil representa uma opção de questionário

válido para a avaliação de preferências em análi-

ses econômicas realizadas em nosso meio.
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Abstract  Objective: This study seeks to present

the translation and validation of the SF-6D in

the Brazilian context, based on the model and the

version developed in the United Kingdom in 2002.

Methods: An observational and transversal study.

The tools for assessing quality of life were applied,

namely HAQ, SF-36, EQ-5D and SF-6D (2002

version). Descriptive statistics and correlation

coefficients were used for data analysis. Results:

200 patients with rheumatoid arthritis, with a

mean age of 49.22 years, 11.16 years of disease

and mean HAQ 1.02 were studied. Preferences

measured by the SF-6D, the EQ-5D and the tech-

niques of EVA, TTO and SG were found to corre-

late among themselves, with Pearson coefficients

from 0.19 to 0.66 (p <0.01). Conclusion: The SF-

6D Brazil questionnaire represents a valid option

for assessing preferences on economic analysis

conducted in Brazil.
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