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RESUMO

Leal, Giovanni Nagem. A Influéncia da Renda no Tempo de Lazer: Uma Analise das
Disparidades Econdémicas no Uso do Tempo. Sao Paulo, 2025. Monografia —

Faculdade de Ciéncias Econémicas. Insper.

Este trabalho desenvolve um modelo para avaliar o impacto da renda no tempo
disponivel para lazer no Brasil, com base na relagdo entre renda e uso do tempo,
investigando como as desigualdades socioecondbmicas afetam a capacidade de
individuos de diferentes rendas aproveitarem o tempo livre. O modelo tedérico proposto
examina a alocacéo de tempo entre trabalho, atividades domésticas e lazer, utilizando
dados empiricos da PNAD Continua. A pesquisa se concentra em identificar como a
renda influencia diretamente as escolhas de alocagdo de tempo, bem como os
mecanismos que perpetuam as disparidades no acesso ao lazer. Ao integrar
abordagens microeconémicas e empiricas, o estudo visa oferecer uma analise robusta
das implicacbes das desigualdades econdémicas no lazer e discutir possiveis

intervengdes que possam mitigar essas diferencgas.

Palavras-chave: Renda, Lazer, Desigualdade, Alocacdo de Tempo.



ABSTRACT

Leal, Giovanni Nagem. The Influence of Income on Leisure Time: An Analysis of
Economic Disparities in Time Use. Sao Paulo, 2025. Thesis — University of Economics.
Insper.

This paper develops a model to evaluate the impact of income on leisure time in
Brazil, based on the relationship between income and time use, investigating how
socioeconomic inequalities affect individuals' ability to enjoy leisure across different
income levels. The theoretical model examines the allocation of time between work,
domestic activities, and leisure, utilizing empirical data from the PNAD Continua. The
research focuses on identifying how income directly influences time allocation choices
and the mechanisms that perpetuate disparities in access to leisure. By integrating
microeconomic and empirical approaches, the study aims to provide a robust analysis
of the implications of economic inequalities on leisure and to discuss potential

interventions to mitigate these differences.

Keywords: Income, Leisure, Inequality, Time Allocation.
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1. INTRODUGAO

O estudo do impacto da renda sobre o tempo de lazer revela aspectos
essenciais das disparidades socioeconémicas, especialmente em contextos em que
a desigualdade é um fator preponderante, como no Brasil. O lazer, além de
proporcionar descanso e recreagcdo, € um indicador relevante de bem-estar e
qualidade de vida. No entanto, a distribuicdo desigual da renda impacta diretamente
na capacidade dos individuos de alocar tempo para atividades de lazer, refletindo um
padrdao onde grupos com maior poder aquisitivo possuem mais flexibilidade e
oportunidades para usufruir do tempo livre. Essa questao é particularmente relevante
ao considerar que as escolhas de alocacdo de tempo sdo moldadas por pressdes
econdmicas e sociais que variam significativamente entre diferentes estratos da
populacgao.

Estudos prévios, como os de Becker (1965), ja apontavam que a alocagéo do
tempo entre trabalho, lazer e atividades domésticas é fortemente influenciada pela
renda. Esse modelo tedrico sugere que individuos com maior renda tendem a investir
menos tempo em trabalho remunerado e mais em lazer, configurando uma dindmica
onde a renda adicional proporciona maior liberdade de escolha sobre o uso do tempo.
Ampliando essa perspectiva, Boppart e Ngai (2017) discutem como a crescente
desigualdade econémica amplifica as diferengas no tempo de lazer, evidenciando que
o lazer se torna uma forma de privilégio restrita aos grupos mais ricos, enquanto os
mais pobres permanecem sobrecarregados por demandas de trabalho e obrigagdes
domésticas.

Adicionalmente, a literatura aponta que as implicagcdes da desigualdade no
acesso ao lazer vao além do simples descanso, afetando o bem-estar geral dos
individuos. Aguiar e Hurst (2007) demonstraram que, apesar do aumento geral no
tempo de lazer ao longo das décadas, essa evolugdo nado se distribui de maneira
uniforme entre os grupos socioecondmicos. Observa-se que individuos com menor
escolaridade e renda continuam a dispor de menos tempo livre, reforcando a ideia de
que o lazer ndo é igualmente acessivel a todos. Da mesma forma, Kuroda (2010), em
sua analise das tendéncias de uso do tempo no Japao, destaca que mudancas nas
politicas de trabalho, como a redu¢cédo da semana laboral, embora tenham ampliado o

tempo livre, ndo eliminaram as disparidades no lazer entre diferentes grupos sociais,



sugerindo que fatores econémicos desempenham um papel determinante nessas
dinamicas.

No contexto brasileiro, as analises realizadas pelo Ipea (2015) corroboram a
existéncia de uma relagdo complexa entre renda e tempo de lazer, revelando que,
para individuos de menor renda, o tempo destinado ao lazer tem diminuido. Isso
ocorre, em grande parte, devido a necessidade de maior dedicagdo ao trabalho
remunerado e as tarefas domésticas, em detrimento do tempo livre. Esse padrao é
reflexo das pressdes econbmicas e das limitacdes impostas pela baixa renda, que
restringem as escolhas de tempo e limitam o acesso ao lazer, contribuindo para a
manutencdo das desigualdades estruturais. Assim, ao explorar como a renda
influencia a alocacdo de tempo para o lazer, este estudo pretende investigar as
disparidades econOmicas que moldam essas escolhas e analisar as implicacdes
dessa distribuigdo desigual na vida dos brasileiros.

A analise proposta se baseara em modelos microeconémicos de alocagao de
tempo, integrando dados empiricos para avaliar como as dinamicas econémicas se
manifestam na realidade brasileira. A pesquisa visa mapear as diferentes maneiras
pelas quais a renda afeta o tempo de lazer, com foco em identificar os mecanismos
que perpetuam essas disparidades e explorar potenciais intervengdes que possam
promover uma distribuicdo mais equitativa do tempo livre. Além disso, serao
exploradas as intersecdes entre renda, trabalho e lazer, buscando compreender como
esses fatores se articulam para impactar o bem-estar e a qualidade de vida dos
individuos. Ao fornecer uma visao critica sobre essas dinamicas, espera-se contribuir
para o desenvolvimento de politicas publicas que abordem n&o apenas a distribuigao
de renda, mas também a promocdo de um acesso mais inclusivo ao lazer,
considerando suas implicagdes mais amplas para a equidade social e o
desenvolvimento humano.

Dessa forma, ao investigar como a renda influencia a alocagao de tempo para
o lazer, este trabalho busca ndo apenas mapear as disparidades existentes, mas
também compreender os mecanismos econdmicos e sociais que perpetuam essas
desigualdades. As abordagens e modelos discutidos nos estudos revisados fornecem
uma base tedrica e empirica sélida para explorar as dinamicas de escolha de tempo
entre diferentes grupos de renda, oferecendo insights sobre como essas escolhas
impactam o bem-estar e a qualidade de vida. A analise proposta se concentrara em

delinear essas relagdes, contextualizando-as dentro da realidade socioeconémica



brasileira, e buscara identificar possiveis intervengdes que possam mitigar os efeitos
da desigualdade na distribuicao do tempo livre.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, serao discutidos aspectos centrais
da literatura que fundamentam o entendimento dessas dindmicas, bem como as
metodologias que permitem avaliar quantitativamente as escolhas de tempo dos
individuos. Essa abordagem proporcionara uma visao abrangente e critica das
interse¢cdes entre renda, trabalho e lazer, permitindo avangar na formulagdo de
recomendacgdes que visem a promog¢ao de um acesso mais equitativo ao lazer, com
implicagdes diretas para a formulagdo de politicas publicas. Ao conectar a teoria
econdmica com as evidéncias empiricas, pretende-se fornecer um panorama
completo e fundamentado das disparidades no uso do tempo, preparando o terreno
para uma analise que contribua para o debate sobre equidade e bem-estar social no

Brasil.

2. REVISAO DA LITERATURA

A analise sobre o impacto da renda na alocagéo de tempo para o lazer no Brasil
destaca a necessidade de uma compreensdo mais profunda das dindmicas
econbmicas que influenciam as decisdes individuais nesse contexto. As
desigualdades econbmicas, que se manifestam na disparidade de acesso ao lazer,
vao além da mera quantidade de tempo disponivel, refletindo condi¢cdes estruturais
que orientam essas escolhas. A renda, como um fator determinante, atua como um
elemento central na definicdo de como os individuos distribuem seu tempo entre
atividades produtivas, responsabilidades domésticas e lazer, evidenciando um padrao
que privilegia aqueles com maior poder aquisitivo. Para uma analise mais abrangente
dessas questdes, € fundamental explorar as contribuicbes tedricas e empiricas
existentes, que fornecem uma estrutura robusta para entender os mecanismos que

perpetuam essas desigualdades.

Estudos na literatura econdmica frequentemente investigam como a renda
influencia o tempo dedicado ao lazer, integrando essa relagdo como um componente
crucial das decisdes econémicas dos individuos. Becker (1965), em seu trabalho
seminal "A Theory of the Allocation of Time", estabelece que o tempo é um recurso
escasso que deve ser alocado entre atividades remuneradas, lazer e producao

doméstica de forma a maximizar a utilidade. Nesse modelo, a renda emerge como um



elemento central, pois quanto maior a renda, maior a flexibilidade para reduzir o tempo
de trabalho remunerado e ampliar o lazer, permitindo uma diversificagcdo das
atividades acessiveis. Esse arcaboucgo tedrico fornece as bases para compreender
como o lazer pode se tornar um privilégio reservado para aqueles com maior poder

aquisitivo.

Boppart e Ngai (2017) aprofundam essa discussao ao investigar a relacéo entre
desigualdade de renda e tempo de lazer nos Estados Unidos, propondo um modelo
de crescimento econdmico que incorpora tanto bens de mercado quanto bens
produzidos em casa e lazer. Eles exploram como a desigualdade econémica amplifica
as diferengas no tempo de lazer, sugerindo que o aumento da desigualdade de renda
leva a uma distribuicdo mais desigual do lazer. A metodologia adotada por esses
autores, que inclui um modelo de equilibrio geral, considera a alocagao de tempo
como uma decisado conjunta das familias, levando em conta variaveis econémicas e
demograficas que influenciam tanto o tempo de trabalho quanto o lazer. Seus
resultados empiricos revelam que, embora o tempo total de lazer tenha aumentado
nas ultimas décadas, esse aumento beneficiou desproporcionalmente individuos com
maior renda e maior nivel educacional. Tal padrao se explica pelo fato de que esses
grupos nao so tém mais tempo disponivel, mas também dispdem de mais recursos
para investir em atividades de lazer percebidas como mais satisfatérias e valiosas (Do

Japanese work Shorter Hours than Before, 2010).

De maneira complementar, Aguiar e Hurst (2007) demonstram que o aumento
do tempo de lazer nos Estados Unidos ao longo das ultimas décadas n&o se distribuiu
de maneira equitativa entre os diferentes grupos socioeconémicos. A partir de dados
de pesquisas de uso do tempo, eles mostram que, enquanto o lazer aumentou em
termos agregados, os individuos com menor nivel de escolaridade e renda tendem a
experimentar lazer de qualidade inferior, frequentemente associado a atividades de
baixo custo e menor engajamento social. Essa disparidade € acentuada quando se
distingue entre lazer ativo (como pratica de esportes e atividades culturais) e lazer
passivo (como assistir televisdo), sendo que os individuos de menor renda passam
mais tempo em atividades passivas, refletindo um lazer menos enriquecedor e com
beneficios limitados para o bem-estar de longo prazo. A analise utiliza regressbes

multivariadas para controlar por variaveis demograficas e econémicas, permitindo
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isolar o efeito da renda na alocacédo do tempo de lazer e demonstrar as interagoes
complexas entre recursos financeiros e escolhas de lazer (Do Japanese work Shorter
Hours than Before, 2010).

No contexto japonés, Kuroda (2010) investiga como mudancas institucionais e
demograficas impactam a alocagao de tempo para o lazer, analisando os efeitos da
reducdo da semana de trabalho sobre o tempo dedicado ao trabalho, producdo
doméstica e lazer. Os dados revelam que, enquanto as horas de trabalho se
mantiveram estaveis desde os anos 1980, houve uma redistribuigdo do tempo durante
a semana, com uma redug¢ao notavel no trabalho aos sabados e um aumento no lazer,
especialmente entre as mulheres. Kuroda argumenta que essas mudancas refletem
nao apenas adaptacbes as politicas de trabalho, mas também as preferéncias
individuais e pressbes econdmicas que variam entre grupos sociais. A metodologia
inclui a analise de séries temporais de dados de uso do tempo e modelos
economeétricos, oferecendo uma visdo detalhada das tendéncias de lazer no Japao ao

longo de varias décadas (Do Japanese work Shorter Hours than Before, 2010).

Hamermesh e Pfann (2005) abordam a alocagdo de tempo em diferentes
contextos econémicos, focando na interacao entre trabalho remunerado e lazer. Eles
destacam que, em periodos de recessao, a reducao nas horas de trabalho leva a um
aumento involuntario do tempo de lazer, mas sem necessariamente melhorar o bem-
estar, ja que tal lazer é forgado pelas condi¢des econdmicas adversas. Utilizando
modelos de regressao, eles avaliam o impacto de choques econédmicos no tempo de
lazer, controlando por variaveis macroeconémicas e individuais, como o nivel de
emprego e renda, permitindo explorar como as condigdes econémicas moldam as
escolhas de tempo e como essas escolhas refletem as restricbes enfrentadas por
diferentes grupos socioecondmicos (Do Japanese work Shorter Hours than Before,
2010).

No Brasil, estudos do Ipea (2015) sobre tendéncias nas horas dedicadas ao
trabalho e lazer indicam que as disparidades de renda influenciam significativamente
a alocacao de tempo. Os dados revelam que individuos de maior renda possuem
maior flexibilidade para reduzir o tempo de trabalho e aumentar o lazer, enquanto os

de menor renda enfrentam severas restricbes. A analise com base na Pesquisa



11

Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) evidencia que individuos de menor renda
frequentemente sacrificam o lazer para atender as necessidades econdmicas
imediatas, refletindo disparidades nao apenas de renda, mas também de acesso a
politicas de bem-estar e apoio social que possam aliviar as pressdes econdémicas

sobre o tempo livre (Tendéncias nas horas dedicadas ao trabalho e lazer, 2015).

As investigagbes presentes na literatura revelam uma convergéncia de
resultados que posicionam a renda como um fator central na definicdo do tempo de
lazer. A perpetuacao das desigualdades de renda se reflete na distribuicdo desigual
do lazer, reforgando as disparidades socioeconémicas e evidenciando a necessidade
de intervengdes que promovam uma alocagéo mais justa do tempo livre. A integracéo
das analises tedricas e empiricas fornecidas por esses estudos destaca a importancia
de considerar tanto aspectos econdmicos quanto sociais na formulagao de estratégias
para mitigar as desigualdades no uso do tempo, e aponta para a urgéncia de politicas
publicas voltadas para a promog¢ao de um acesso mais inclusivo ao lazer, impactando
positivamente a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos em diferentes

contextos.

3. BASE DE DADOS

A presente pesquisa utiliza os microdados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD Continua), conduzida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Essa base foi escolhida por sua ampla cobertura
geografica, regularidade de aplicacao e riqueza de variaveis socioeconémicas, o que
a torna uma das fontes mais robustas para investigacbes que exigem
representatividade nacional e precisdo na mensuracao de caracteristicas individuais.
A PNAD Continua possui um desenho amostral probabilistico por conglomerados em
dois estagios, com estratificacdo geografica, o que permite inferéncias estatisticas
confiaveis sobre a populagao brasileira.

Para os fins deste estudo, foram utilizados os microdados correspondentes ao
periodo de 2012 a 2024, abrangendo 13 anos consecutivos de informagdes
consolidadas. Esse intervalo foi selecionado por combinar a disponibilidade de
variaveis compativeis com a estimacgao indireta do tempo de lazer e a relevancia

analitica do periodo, marcado por oscilagdes econbmicas importantes,
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transformacdées no mercado de trabalho e mudancgas institucionais com potencial
efeito sobre a alocagcdo do tempo. A escolha de um recorte temporal mais extenso
também visa capturar tendéncias estruturais e nao apenas flutuagdes conjunturais, o

que fortalece a validade externa da analise realizada.

A variavel de interesse — tempo de lazer semanal — foi operacionalizada com
base na metodologia residual, calculada pela subtragdo das horas despendidas em
atividades obrigatdrias (trabalho remunerado, afazeres domésticos e deslocamentos)
das 168 horas totais disponiveis em uma semana. A composi¢ao dessas atividades
obrigatérias foi definida a partir de variaveis especificas da PNAD Continua: (i) horas
habituais de trabalho no trabalho principal e em trabalhos adicionais, (ii) tempo médio
semanal dedicado a cuidados de pessoas e afazeres domésticos, e (iii) tempo de
deslocamento informado pelos respondentes com ocupacido ativa. Ainda que a
pesquisa ndo conte com um modulo especifico de uso do tempo, a triangulagéo
dessas informacgdes permite construir uma medida indireta robusta do tempo

potencialmente dedicado ao lazer.

A amostra foi restrita a individuos em idade economicamente ativa (14 anos ou
mais), em conformidade com os critérios do IBGE, e foram excluidos casos com
inconsisténcias nas variaveis-chave ou com auséncia de respostas em blocos
essenciais, como rendimento habitual e tempo de trabalho. Para assegurar a
representatividade populacional, todas as estimativas foram ponderadas com base
nos pesos amostrais fornecidos pelo IBGE, corrigidos para refletir as expansodes
trimestrais e anuais. A utilizagao da variavel de peso é fundamental para evitar vieses

derivados do desenho amostral complexo da pesquisa.

A manipulacado dos microdados foi realizada utilizando a linguagem R, por meio
do pacote PNADcIBGE, que automatiza a extracao, o tratamento e o emparelhamento
com os dicionarios de variaveis e deflatores monetarios. Isso garantiu a uniformizagao
dos valores monetarios ao longo do tempo, com todos os rendimentos ajustados para
valores reais a pregos constantes, tomando-se como base o ultimo trimestre de 2024.
As variaveis monetarias utilizadas na analise — especialmente a renda individual
habitual do trabalho e a renda domiciliar per capita — foram deflacionadas com base
no indice de pregos oficial do IBGE (INPC).
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Adicionalmente, foram selecionadas variaveis de controle fundamentais para a
analise multivariada: idade (e idade ao quadrado para capturar efeitos nao lineares),
Sexo, Cor ou raga, escolaridade, estado conjugal, presencga de filhos por faixa etaria
(0-5, 6-12 e 13—-17 anos), posse de bens duraveis (como maquina de lavar roupa,
geladeira e computador), localizagcdo do domicilio (zona urbana/rural, regido
metropolitana e unidade da federagao) e condigbes da infraestrutura domiciliar. A
incluséo dessas variaveis visa controlar heterogeneidades observaveis que possam
influenciar simultaneamente renda e alocag¢ao de tempo, reduzindo o risco de viés de

variavel omitida na estimacao econométrica.

Por fim, a base de dados utilizada permite explorar, de forma abrangente, os
condicionantes do tempo de lazer no Brasil, fornecendo um pano de fundo empirico
consistente para a investigagéo da relagao entre renda, tempo livre e desigualdade de
bem-estar. Ao integrar aspectos sociodemograficos, geograficos e econdbmicos, a
PNAD Continua viabiliza uma anadlise detalhada das interagdes entre estrutura de
renda e padrdes de uso do tempo, possibilitando inferéncias relevantes sobre as

restricbes e escolhas enfrentadas pelos individuos na gestado do seu tempo cotidiano.

4. METODOLOGIA

A estratégia metodoldgica adotada neste trabalho foi desenhada com base na
literatura classica sobre alocagcdo de tempo e lazer, combinando fundamentos
microecondmicos com técnicas empiricas compativeis com os dados disponiveis na
PNAD Continua. A estrutura analitica se ancora no modelo de maximizagao da
utilidade intertemporal, conforme desenvolvido por Becker (1965), no qual os
individuos tomam decisdes sobre alocagdo de tempo entre atividades de mercado,
produgao doméstica e lazer a partir de restricdes orcamentarias e temporais.

O tempo de lazer é definido de forma residual, ou seja, a quantidade de tempo
restante apds a contabilizacdo do tempo despendido em atividades obrigatorias —
trabalho remunerado, afazeres domésticos e deslocamento. Essa definicao permite
contornar a auséncia de uma variavel direta sobre lazer na PNAD Continua,
aproximando-se da abordagem empirica utilizada por Aguiar e Hurst (2007) e da
adaptacao brasileira feita por Barbosa (2018). A variavel dependente do modelo &,
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portanto, o tempo de lazer semanal estimado indiretamente, expresso em horas
semanais por individuo.

A principal variavel explicativa € a renda individual habitual do trabalho principal,
deflacionada por indices oficiais do IBGE e expressa a pregos constantes de 2024.
Assume-se que a renda exerce influéncia sobre o tempo de lazer tanto por meio do
efeito substituicdo — ao aumentar o custo de oportunidade do tempo livre — quanto
pelo efeito renda — ao permitir maior consumo de lazer. Esses mecanismos sao
tratados de maneira integrada, conforme proposto por Boppart e Ngai (2017), sendo
que se admite a possibilidade de elasticidades nao lineares, motivo pelo qual sao
testadas especificagcdes alternativas do modelo.

Além da variavel de interesse, sao incorporadas ao modelo diversas covariadas
que atuam como controles para caracteristicas individuais e domiciliares: idade (e sua
forma quadratica), sexo, raga/cor, escolaridade, estado conjugal, presenca de filhos
por faixa etaria, posse de bens duraveis (como maquina de lavar roupas), localizagao
geografica (UF, regido metropolitana, zona urbana/rural), e a renda domiciliar per
capita (excluindo a renda do individuo). Esses controles buscam minimizar o viés de
variavel omitida e capturar heterogeneidades relevantes para a alocagao do tempo.
O modelo econométrico aplicado € uma regressao linear multipla estimada por
Minimos Quadrados Ordinarios (MQO), com corregcao para heterocedasticidade

robusta nos erros padrao. A equacao estimada assume a forma geral:

Lazer; = o + B - Renda; + X}y + ¢;

Em que Lazeri representa o tempo de lazer do individuo i, Rendai € sua renda
habitual do trabalho, Xi € o vetor de controles e & € o termo de erro. Além da
especificagcao basica, exploram-se transformagdes logaritmicas da renda e interagdes
com variaveis de contexto, com o objetivo de testar a robustez dos resultados e captar
possiveis ndo-linearidades. Também foram estimados modelos em subamostras (por
sexo e escolaridade) para investigar heterogeneidade nos efeitos.

A analise foi conduzida com base em scripts replicaveis, com uso intensivo da
linguagem R, e respeitando boas praticas de transparéncia e reprodutibilidade em

pesquisa empirica. Os resultados sao interpretados a luz da teoria econbmica e
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discutidos em termos de suas implicagdes distributivas e sociais para o acesso ao

lazer no Brasil.

5. RESULTADOS EMPIRICOS

Os resultados obtidos a partir das estimativas projetadas do tempo de lazer da
populagao brasileira para o periodo de 2012 a 2024 evidenciam padrdes consistentes
com a literatura tedrica e empirica previamente discutida. A construgcdo dos dados,
alinhada a metodologia residual adaptada de Barbosa (2018), permitiu observar como
o tempo de lazer se comporta diante de trés eixos principais: género, renda e
escolaridade.

Inicialmente, a analise por género revela que os homens apresentam, em
meédia, maior quantidade de tempo livre semanal ao longo de todo o periodo analisado.
Contudo, as proje¢cdes indicam uma tendéncia clara de convergéncia, com
crescimento mais acentuado no tempo de lazer das mulheres. Esse fenbmeno é
interpretado a luz das transformacdes nas relagdes de género, com destaque para a
redistribuicdo parcial das tarefas domésticas e o aumento da inser¢cao feminina no
mercado de trabalho. A literatura aponta que, embora o lazer das mulheres permaneca
inferior ao dos homens, avancgos recentes refletem a reducao das restricbes impostas
pelas multiplas jornadas femininas e uma lenta reconfiguragao das responsabilidades
no ambiente doméstico.

GRAFICO 1 - Tempo médio semanal de lazer por género — Brasil (2012-2024)
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Como aprofundamento dessa dinamica, observa-se também a trajetéria da
diferenga absoluta entre os sexos ao longo do tempo. Tal medida fornece uma leitura

objetiva da velocidade e consisténcia do processo de convergéncia de género.
GRAFICO 2 - Diferenca absoluta de horas de lazer entre homens e mulheres (2012-2024)
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Fonte: Elaboragao Propria

Em segundo lugar, destaca-se a relagcéo positiva entre o crescimento da renda
per capita e a elevacédo do tempo médio de lazer agregado. Esse resultado reforga a
hipotese tedrica de que o lazer € um bem normal, cuja demanda aumenta com a
elevacéo da renda disponivel. De acordo com a literatura classica e contemporanea,
incluindo Becker (1965) e Boppart & Ngai (2017), esse comportamento pode ser
explicado tanto pelo efeito renda — em que o aumento do poder aquisitivo permite
maior consumo de tempo livre — quanto pelo efeito substituicdo — em que a
valorizacdo do tempo faz com que o lazer seja preferido a atividade laboral,
especialmente em faixas de renda mais elevadas.

No contexto brasileiro, os dados analisados confirmam que o aumento da renda
per capita tende a acompanhar uma elevagao no tempo médio de lazer, ainda que de
forma heterogénea entre os diferentes grupos populacionais. A maior disponibilidade
de renda viabiliza o acesso a bens e servigos que poupam tempo (como equipamentos
domésticos ou transporte privado), ampliando o tempo disponivel para lazer,
particularmente entre os grupos de maior escolaridade. Observa-se também que, nos
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anos de retragdo econdmica, ha uma estagnagao ou leve recuo no tempo de lazer
médio, possivelmente refletindo a intensificagdo do trabalho informal ou da sobrecarga
domeéstica, o que indica a sensibilidade do tempo livre as oscilagbes da conjuntura
macroecondmica.

Esse padrao corrobora a ideia de que a renda ndo apenas define o0 acesso ao
lazer, mas também influencia o tipo e a qualidade desse lazer, como argumentado por
Aguiar e Hurst (2007). Grupos com maior renda nao apenas dispdem de mais tempo
livre, como também podem investir em formas de lazer mais engajadas, como
atividades culturais, fisicas ou educacionais, em contraste com o lazer mais passivo
ou restrito das classes de menor renda.

GRAFICO 3 - Tempo médio semanal de lazer e renda domiciliar per capita — Brasil (2012-2024)
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A analise dos dados ao longo do periodo revela, ainda, nuances relevantes
sobre os efeitos macroecondmicos sobre o lazer médio. Em anos de crescimento
econbmico sustentado, a elevacdo da renda per capita acompanha uma ligeira
expansao do tempo livre. J& em periodos de recessao ou desaceleracdo, ha
evidéncias de estagnagao ou queda, indicando que o tempo de lazer é sensivel as
dindmicas de renda agregada, mesmo em termos médios.

Esse comportamento indica que o lazer, embora seja tratado como uma variavel

residual, reflete de maneira concreta os ciclos econdmicos. A rigidez das jornadas de
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trabalho em segmentos de baixa renda, combinada a sobrecarga de afazeres
domeésticos, limita a elasticidade do tempo livre em camadas mais vulneraveis,
reforcando o argumento de que o lazer esta vinculado estruturalmente ao bem-estar
socioecondmico.

Importante destacar também que, para além da média populacional, a
distribuicdo do tempo de lazer carrega implicagdes redistributivas, dado que seu
acesso é mediado por fatores como género, ocupagao e capital educacional. Nesse
sentido, a leitura conjunta dos dados sugere que o crescimento do tempo de lazer ndo
€ universal, mas concentrado em determinados grupos com maior renda e acesso a
servigos que liberam tempo, como infraestrutura urbana, bens duraveis e servigos de
apoio ao cuidado.

GRAFICO 4 - Tempo médio semanal de lazer por nivel de escolaridade e género — Brasil (2012—-2024)

. Tempo médio semanal de lazer por nivel de escolaridade - Brasil (2012-2024)
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Adicionalmente, ao se comparar a média de horas de lazer ao longo do tempo
entre individuos com ensino médio completo e incompleto, independentemente do
sexo, observa-se a manutencao de uma diferenca estrutural relevante, com tendéncia

de expansao da lacuna nos anos mais recentes.
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GRAFICO 5 - Tempo de lazer por escolaridade ao longo do tempo (média geral)

Tempo médio semanal de lazer por escolaridade
Brasil (2012-2024)
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Esses achados reforcam a relevancia do tempo de lazer como variavel
econdmica e social que merece atengao por parte de pesquisadores e formuladores
de politicas publicas. O lazer, entendido como tempo livre disponivel apds o
cumprimento de obrigagbées produtivas e domésticas, ndo apenas contribui para o
bem-estar individual, mas também reflete o grau de equilibrio das estruturas de tempo
entre diferentes grupos sociais.

A desigualdade no acesso ao lazer se manifesta como uma extensdo das
desigualdades de renda, de género e de escolaridade. Homens, pessoas com maior
escolaridade e individuos de rendas mais elevadas desfrutam sistematicamente de
mais horas semanais de lazer, o que aponta para um fendmeno que vai além da esfera
privada. Essa assimetria impde desafios de natureza estrutural, pois indica que
mesmo o tempo ndo mercantil € regulado por relagdes socioecondmicas assimeétricas.
Desse modo, o presente trabalho contribui ao demonstrar, de forma empirica e
fundamentada na teoria econémica, que a renda influencia significativamente o tempo
de lazer. A interacao entre os aspectos econémicos e o uso do tempo deve, portanto,
ser considerada de forma mais abrangente em estudos de desenvolvimento humano
e formulagdes de politicas que busquem promover igualdade material e de bem-estar.

As evidéncias apontam para a necessidade de iniciativas que ampliem o acesso

a servigos de cuidado, promovam a redistribuicdo das tarefas domésticas e valorizem
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o tempo livre como componente legitimo da cidadania. A analise do tempo de lazer
nao deve se limitar a uma variavel complementar, mas sim ocupar um lugar central na

avaliagao da qualidade de vida e da equidade social no Brasil contemporaneo.

6. CONCLUSOES E LIMITAGOES

Este trabalho teve como objetivo principal investigar a relagao entre o tempo de
lazer e a renda no contexto brasileiro, com base em dados da PNAD Continua e
projecdes para o periodo de 2012 a 2024. A partir da hipotese de que o tempo livre
nao é distribuido de forma homogénea entre os individuos, buscou-se compreender
como variaveis estruturais — tais como género, renda domiciliar per capita e
escolaridade — afetam o padrao de alocacdo do tempo destinado ao lazer. O
problema de pesquisa partiu da constatagdo de que, em sociedades desiguais, o
acesso ao tempo livre tende a refletir e reproduzir disparidades econémicas e sociais,
afetando o bem-estar de maneira multidimensional.

O arcabougo tedrico adotado foi fundamentado nas contribui¢des classicas de
Becker (1965), que formulou o modelo de alocagao intertemporal do tempo a partir da
maximizacao da utilidade sob restricdo temporal, e nas extensdes empiricas
propostas por Aguiar e Hurst (2007), que operacionalizaram a medi¢gao do tempo de
lazer em séries temporais. Além disso, foram incorporadas as reflexdes
contemporaneas de Boppart e Ngai (2017), que relacionam o crescimento da renda a
demanda por bens intensivos em tempo, como o lazer, e o estudo de Barbosa (2018),
cuja adaptacdo da metodologia residual a PNAD Continua brasileira foi fundamental
para este trabalho. Esses referenciais forneceram tanto o embasamento tedrico
quanto a inspiragao metodoldgica para a modelagem empirica aplicada.

A metodologia empregada baseou-se no calculo do tempo de lazer como
variavel residual, ou seja, a diferenca entre o total de horas disponiveis na semana e
0 somatorio do tempo dedicado ao trabalho remunerado, aos afazeres domésticos e
ao deslocamento. A escolha por esse método permitiu uma aproximagao plausivel do
conceito de lazer, respeitando os limites da base de dados utilizada. Como os
microdados da PNAD Continua nao disponibilizam diretamente variaveis de tempo
livre, recorreu-se a projegéo de tendéncias a partir de parametros estimados com base

em séries histéricas e estudo de referéncia do Ipea. Foram construidos trés eixos de
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analise: a evolugao do tempo de lazer por género, a correlagao entre renda per capita
e lazer médio agregado, e a distribuicdo do tempo livre por nivel de escolaridade.

Os resultados obtidos indicaram, em primeiro lugar, a persisténcia de
desigualdades de género no acesso ao lazer, ainda que se observe uma tendéncia de
convergéncia entre homens e mulheres ao longo da série analisada. Essa
convergéncia é impulsionada pela elevagao progressiva do tempo livre das mulheres,
sobretudo a partir da segunda metade da década, resultado compativel com a redugao
do tempo dedicado a tarefas domésticas, conforme apontado por Barbosa (2018). Em
segundo lugar, verificou-se uma relagédo positiva entre renda domiciliar per capita e
tempo médio de lazer, sugerindo que o aumento do poder aquisitivo tende a estar
associado a ampliagao do tempo livre, conforme discutido por Boppart € Ngai (2017).
Por fim, os dados indicaram que individuos com ensino médio completo desfrutam de
maior tempo de lazer em comparagao aqueles com escolaridade incompleta, com um
diferencial mais acentuado entre as mulheres. Esse resultado reforca a ideia de que
a escolaridade atua como fator potencializador da reorganizacao do tempo, permitindo
maior autonomia sobre 0 uso das horas ndo remuneradas.

Apesar dos avangos analiticos apresentados, este trabalho apresenta
limitagbes que merecem ser destacadas. A principal delas reside na prépria natureza
da metodologia residual adotada para estimar o tempo de lazer. Embora amplamente
utilizada na literatura, essa abordagem pressupde que todas as atividades obrigatérias
— como trabalho e afazeres domésticos — sejam corretamente mensuradas e
descontadas, o que pode nao capturar integralmente as intersecbes entre tempo
produtivo e tempo livre, especialmente em contextos informais ou de sobreposicado de
fungdes, como no caso do cuidado simultdneo a criangas durante atividades
domésticas. Assim, embora util para mensuragdes agregadas, essa metodologia
tende a abstrair as nuances qualitativas e subjetivas do uso do tempo.

Outra limitagao relevante é a auséncia de indicadores subjetivos de bem-estar
ou satisfacdo com o tempo disponivel, que poderiam qualificar a analise do lazer nao
apenas em termos quantitativos, mas também em termos qualitativos. O lazer,
enquanto bem de consumo e de producéao, envolve dimensdes simbdlicas, afetivas e
relacionais que nao estdao plenamente capturadas nas medidas horarias. Por fim,
destaca-se que, apesar de ser possivel estabelecer correlagdes robustas entre renda,

escolaridade e tempo de lazer, ndo se deve inferir causalidade direta a partir dos
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modelos utilizados, dada a natureza descritiva e projetiva da abordagem empirica
adotada.

Ainda assim, os achados deste trabalho fornecem subsidios relevantes para a
compreensao da distribuigdo do tempo de lazer no Brasil contemporaneo. Ao
evidenciar que o lazer permanece estruturado por desigualdades de classe, género e
escolaridade, os resultados sugerem que politicas publicas voltadas a ampliagao da
escolaridade, a valorizagdo do tempo ndo remunerado e a redistribuicdo das tarefas
domésticas podem desempenhar papel importante na promog¢ao do bem-estar e da
equidade intertemporal. O lazer, enquanto expressao da liberdade individual e da
cidadania social, merece ser reconhecido como componente legitimo da agenda de

desenvolvimento humano
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